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PROLOGO

Talvez vocé esteja pensando porque um cara escreveu um livro para
mulheres chamado Teologia do Corpo Dela. E aqui esta outro cara
escrevendo a introducao.

Obviamente, Jason Evert e eu nao podemos falar com a autoridade
que uma mulher tem. Porém nds falamos como homens que
dedicaram suas vidas para entender, respeitar e defender a
dignidade da mulher. Essa é missao de todo homem, mas
tragicamente nos deixamos vocés na mao - individualmente e
coletivamente.

Me parece que as mulheres, muitas vezes acham dificil de abracar o
dom da sua feminilidade por causa das feridas causadas pelos
homens que falharam em honra-las. Um mundo em que retrata as
mulheres como objetos para o prazer do homem é um mundo que
poe a mulher na defensiva.

Antes deu prosseguir, me permita, como um representante do lado
masculino da raca humana, te dizer o quao profundamente lamento
pela forma que minha luxuria e a luxuria de outros homens
machucaram vocé. Permita-me dizer o quao profundamente lamento
pelas falhas dos homens em amar, honrar, respeitar e defender a sua
dignidade de mulher. Essas feridas vao sao profundas no coracao da
mulher. Por favor, nos perdoe.

Mas e se as mulheres e os homens pudessem entender totalmente os
tesouros divinos revelados no mistério da mulher? Teologia do Corpo
Dela, por Jason Evert certamente é um excelente local para
comecar.

Numa série de 129 audiéncias, Papa Joao Paulo Il demonstrou a
beleza do plano de Deus para o amor sexual e a alegria de vivé-lo.
Ele chamou essa nova visao sobre o sexo, amor e a pessoa humana de
Teologia do Corpo (TOB). Falar “teologia do corpo” é simplesmente
outra forma de dizer “criado a imagem de Deus”. Isso significa que
0s NOSs0S corpos nao sao somente bioldgicos. Eles sao também, e até
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mais, teologicos. Nosso corpo nos oferece, se tivermos os olhos para
ver, um profundo “estudo de Deus”. Assim como a obra de arte
aponta para o coracao do artista, também o corpo humano aponta
para o coracao de Deus que nos criou.

As audiéncias, sozinhas, sao académicas. Elas precisam ser
explicadas para que o leitor normal se beneficie delas. Mas além de
“traduzir” a TOB numa linguagem que os leitores normais possam
entender, os diversos temas das palestras de Jodo Paulo Il também
precisam ser aplicados nos aspectos reais da nossa vida.

E isso que vocé esta segurando em suas maos agora. Na Teologia do
Corpo Dela e (no outro lado) Teologia do Corpo Dele, Jason Evert
reflete com grande perspicacia e sabedoria em certos aspectos da
TOB de Joao Paulo Il e como € aplicado na vida de jovens homens e
mulheres. Através de uma criativa aplicacdo de alguns principios-
chave encontrado na Teologia do Corpo de Joao Paulo II, Jason nos
ajuda a reencontrar a verdadeira natureza e dignidade da
feminilidade e, através disso, a verdadeira natureza e dignidade da
nossa humanidade.

O mundo passa a mensagem sobre o significado da feminilidade de
uma maneira muito diferente da maneira que é passada neste livro.
Escute o coracao do seu coracao e se pergunte qual € a mensagem
que mais corresponde a que vocé anseia. Existem varias imitacoes de
amor no mercado. Vocé merece o negocio verdadeiro. Nao se
acomode por nada menos.

- Christopher West

Instituto da Teologia do Corpo
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Capitulo 1

UM MISTERIO A SER REVELADO

Alguma vez vocé ja fez uma pergunta dificil para alguém sobre
religido, e, porque nao puderam te oferecer uma resposta adequada,
simplesmente responderam “Eu ndo sei. E um mistério.” ?Vocé
provavelmente se sentiu insatisfeito, como se o termo “mistério”
pudesse explicar tudo o que nao faz sentido. Enquanto é verdade que
a mente humana nao pode verdadeiramente compreender tudo, esse
uso da palavra “mistério” da ao termo uma ma reputacao. A palavra
“mistério” nao implica que ndao podemos saber nada sobre
determinado assunto, mas sim que nos nao conseguimos saber tudo
sobre ele.

Um mistério pode ser definido como algo parcialmente escondido por
causa da sua grande profundidade. Por causa da sua grandeza, nao é
facil de ser revelado, mas merece ser buscado. Essa definicao de
mistério pode ser aplicada a Deus. Ele é velado para os nossos
sentidos, mas por causa da Sua grandeza Ele merece ser buscado.
Essa definicao de mistério também pode ser aplicada as mulheres.

Pela sua natureza, vocé possui mistério. Essa qualidade da mulher é
revelada nao apenas pela personalidade feminina, mas também pelo
seu corpo. Dr. Alice Von Hildebrand destacou no seu livro O
Privilégio de Ser Mulher, “Primeiramente, seus Orgaos estao
escondidos da vista: eles estdao dentro do seu corpo. O que é
escondido normalmente se refere a algo profundo e misterioso; nds
escondemos o que é pessoal e intimo.” (1)

O corpo feminino revela profundas verdades sobre quem a mulher é
como pessoa. Porque ela foi feita a imagem e semelhanca de Deus,
isso também significa que ela revela certas verdades sobre Deus.

Um Mistério é Escondido e Separado
Mesmo na Biblia - que é a revelacao de Deus sobre Ele mesmo - a
presenca do divino é normalmente envolvida no mistério.



Um exemplo ideal disso é o Santo dos Santos no Antigo Testamento.
Esse era o lugar mais sagrado para os Israelitas. Era uma secao no
Templo Santo que era escondido atras de um véu para enfatizar o
sagrado, e somente um sacerdote purificado podia entrar nesse
santuario uma vez por ano. Dentro do Santo dos Santos estava a Arca
da Alianca, que continha os Dez Mandamentos, o bordao de Arao e o
mana do céu. Por causa do seu conteldo sagrado e sua associacao
com a presenca de Deus, a Arca era feita de puro ouro. Por causa do
tremendo valor religioso do Santo dos Santos e da Arca da Alianca,
eles eram separados e escondidos do povo exceto do Alto Sacerdote.

Embora isso possa soar estranho, o proposito de Deus em se ocultar
nao era se esconder de nos, mas sim revelar profundas verdades
sobre si: que €&, Sua santidade, Sua sacralidade. Similarmente,
quando uma mulher cobre seu corpo com roupas modestas, ela nao
esta se escondendo dos homens. Ao contrario, ela esta revelando a
sua dignidade para eles. Da mesma forma, quando Deus velou Sua
gloria dos Israelitas, Ele nos ensinou uma verdade profunda sobre si.
Ele é santo. Na verdade, o termo santo significa “separado.”

Assim como a presenca de Deus no Santo dos Santos era escondida e
separada, a Biblia fala da mesma forma sobre o corpo feminino. Na
historia de amor da Biblia, o Cantico dos Canticos, o autor refere-se
ao corpo feminino como um jardim fechado:

“Tu me fazes delirar, minha irm&, minha esposa, tu me fazes delirar
com um s6 dos teus olhares, com um sé colar do teu pescoco. Como
sao deliciosas as tuas caricias, minha irma, minha esposa! Mais
deliciosos que o vinho sdo teus amores... Es um jardim fechado,
minha irma, minha esposa, uma nascente fechada, uma fonte
selada.” (Can 4, 9-10; 12)

A linguagem usada nessa passagem € rica em significado. Por
exemplo, o corpo feminino é chamado de jardim fechado. O
proposito de ser fechado, de acordo com estudos biblicos “é deixar
de fora os que ndo tém o direito de estarem presentes.”(2) E o da
fonte selada, a agua pura era entesourada nas civilizacoes antigas,
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entao os pocos eram frequentemente selados para evitar que outras
pessoas contaminassem aquela agua. Um estudioso biblico comentou,
“Mananciais de agua eram algumas vezes fechados por um muro com
a entrada fechada para fazé-los inacessiveis para intrusos. A
metafora é obvia.”(3) Como o Santo dos Santos, a imagem de um
jardim fechado e do manancial revela que o corpo feminino nao é
inacessivel. Mas sim, ela é aberta somente para aquele que merece
entrar.

Falando da noite de nlUpcias, uma esposa disse que a noiva deve ser
capaz de dizer para o seu marido, “Agora que Deus recebeu 0 nosso
compromisso de viver nossa vida de casados sob a sua vista, eu
recebi permissao para te dar as chaves desse jardim, e eu confio que
vocé vai se aproximar com respeito e deferéncia”... O noivo deve ser
lembrado que a permissao de Deus é necessaria para que ele possa
penetrar neste recinto sagrado, e que ele deve fazer isso com
respeito e gratidao. (4)

Essa imagem sexual pode ser percebida por certas pessoas como
inapropriada, imodesta e, até mesmo, escandalosa. Mas nés devemos
nos lembrar de que Deus é o autor da Sagrada Escritura. Ele foi
aquele que inspirou a poesia de amor erdtica no coracao da Biblia
(Cantico dos Canticos). Ele fez isso porque Ele sabe que a nossa
sexualidade nao é uma coisa suja, um tabu. Mas sim, foi algo feito
para ser reflexo do plano de Deus para a humanidade - estar
eternamente unido com Ele através do amor.

Papa Bento XVI escreveu na sua primeira carta como Papa que o
Cantico dos Canticos é “uma expressao da esséncia da fé biblica: na
verdade, existe uma unificacdo do homem com Deus... mas esta
unificacdo nao é confundir-se, um afundar no oceano anénimo do
Divino; é unidade que cria amor, na qual ambos — Deus e 0 homem —
permanecem eles mesmos, mas tornando-se plenamente uma coisa
s0.”(5) A metafora sexual é evidente. Quando um marido e uma
esposa expressam a uniao que cria amor, eles permanecem eles
mesmo e, ainda, se tornam totalmente um. Ainda que nossa cultura



pde uma divisoria entre o que é sexual e o que é sagrado, Deus vé as
coisas diferentemente.

Alguns podem ter dificuldade com essa “analogia conjugal” que
compara o amor do homem e da mulher com o amor de Deus por nos;
Alguns podem argumentar que uma linguagem ousada e até mesmo
erdtica, vai longe demais. O oposto, na realidade, € verdade.
Embora todas as analogias humanas para descrever o amor de Deus
pelo homem sao inadequadas, o Papa Joao Paulo Il alegou que a
analogia conjugal € a menos inadequada. Em outras palavras, € a
melhor analogia que nés humanos temos para descrever o éxtase da
eterna uniao com Deus.

Um Mistério Vale a Pena de se Perseguir

Um amigo uma vez me contou a historia de um eremita que vivia no
topo da montanha deserta. Um rumor se espalhou entre as pessoas
que viviam nas vilas abaixo que este homem tinha a habilidade de
revelar Deus para quem quisesse. Depois de ouvir isso, um aldeao
decidiu testar a lenda por ele mesmo, e fez a caminhada até o pico.
Apoés conhecer o eremita, ele pediu para ver a face de Deus. O sabio
monge fez um sinal para que o homem o seguisse. Juntos, eles
andaram em siléncio entre as arvores. Junto da expectativa, os dois
chegaram num riacho e o eremita apontou para a agua. O rapaz
chegou mais perto e olhou para baixo. Sem ver nada, ele olhou
confusamente para o eremita. O eremita pediu-lhe para olhar mais
perto. Quando o jovem homem aproximou-se do riacho, o eremita
agarrou sua nuca e enfiou sua cabeca sob a agua. O homem agitava
seus bracos e tentava em vao levantar. A forca inesperada do
eremita manteve o rosto do homem submergido até que ele entrou
em panico pela sua vida. No fim, o eremita soltou e puxou o homem
de volta para recuperar o folego. Bufando e sem poder falar, o
homem olhou com perplexidade para o eremita. Calmamente, o
velho homem disse, “Quando vocé desejar conhecer a Deus com a
mesma ansia que vocé desejou esse sopro de ar, vocé ira encontra-
Lo”.
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Alguns podem ler e pensar, “Parece que Deus ndao quer que O
encontremos. Por que Ele faz tao dificil, de qualquer forma?” Deus
nao é complicado, e Ele nao esta se escondendo de nods. Ao
contrario, Ele é simples e quer que O busquemos com sinceridade.
Quando fizermos isso, nds vamos descobrir que é Ele que esta nos
perseguindo.

Por exemplo, no livro do profeta Jeremias, Deus nos convida,
“Quando me procurardes, vos me encontrareis, quando me seguirdes
de todo coracdo, eu me deixarei encontrar por vos” (Jer 29, 13-14).
Ele ndo se joga na gente, mas vai Se revelar para aquele que O
procurar com coracao sincero.

Nao € muito diferente num caso de uma saudavel relacao homem-
mulher. Um homem deve buscar a mulher com todo o seu coracao e
dedicar a sua vida inteira a ela se ele espera que ela se dé para ele.
Vocé pode ter percebido que toda historia moderna de amor retrata
o homem disposto a fazer qualquer sacrificio para ganhar ou resgatar
a mulher. Mas aparentemente nao é so6 nos indutores de estrogénio,
filmes romanticos muitas vezes amado por garotas. Até mesmo filmes
de testosterona retratam a mesma coisa. Alguns podem argumentar
que aqueles que escreveram os roteiros sao culpados de promover
esteredtipos ultrapassados dos géneros. Mas encare: Que historia de
amor ja foi escrita sobre a mulher que se joga no homem?

Que romantico seria um filme que o homem fosse indeciso, passivo,
covarde e indiferente sobre perseguir sua amada? Algo no nosso
coracao acha isso detestavel.

Tem uma razao pela qual as meninas esperam a emoc¢ao de ser
querida, buscada, estimada. Tem uma razao pela qual o homem quer
ganhar o coracao da mulher. Homens amam a emocao da cacada, e a
mulher merece ser buscada. Um bom exemplo disso pode ser
encontrado no Antigo Testamento, quando vocé lé como Jaco se
apaixonou por Raquel. Ele ansiava por ela com tanta determinacao
que ele alegremente serviu o pai dela por sete anos em troca da mao
dela em casamento. As Escrituras nos dizem que esses anos “lhe



pareceram dias, tanto era o amor por ela.” (Gen 29,20). Apos sete
anos, o pai nao a deu a Jacd, entao ele estava disposto a esperar por
mais sete.

Enquanto muitas mulheres vao apreciar a nocao romantica de tal
amor, elas vao ficar muitas vezes desapontadas com as qualidades
dos homens modernos. “Onde estao aqueles cavaleiros com armadura
brilhante? Os caras na minha escola assediam qualquer garota que
passe pelo corredor e ficam jogando video games quando eles nao
estao ocupados contando piadas degradantes. E os poucos caras que
sao decentes nao tém coragem de chamar ninguém para sair!”

O que uma garota pode fazer?

Pegue o conselho da minha mulher, Crystalina, que escreveu em seu
livro Feminilidade Pura, “Ao invés de procurar pelo cara ideal, se
torne a mulher ideal e deixe que ele procure por vocé.”(6) Tire seu
foco da cena de namoro por um tempo, e busque Deus com a
sinceridade que vocé deseja que um cara busque vocé. Como uma
das garotas de ensino médio me disse, “A mulher deve esconder seu
coracao em Deus, e o homem deve ir até 4 para encontra-lo.” Outra
garota escreveu, “A mulher deve estar tao escondida em Cristo que o
homem deve ver Cristo para vé-la.”

Quando vocé faz isso, vocé vera que vocé € amada e desejada pelo
Proprio Amor. Vocé vera que ser Cristao nao é uma lista de regras,
mas sim um encontro com a Pessoa que a conhece e a ama
perfeitamente. A medida que vocé permite que o amor Dele te
transforme, vocé percebera seu tremendo valor e vocé se tornara
uma forc¢a persuasiva para ensinar os garotos a se tornarem o tipo de
homem que as mulheres verdadeiramente merecem.

Mistérios sdo para se Revelar, Nao se Expor
Vocé ja ouviu alguém dizer, “Se Deus quer que acreditemos Nele,
por que Ele ndao simplesmente Se mostra?” Isso parece um pedido
razoavel, mas se vocé olhar bem, Deus se revelou, e noés O
crucificamos. O que mais Ele precisa fazer? Escrever um livro sobre
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Ele? Ele fez isso. Ou talvez estabelecer uma autoridade para
transmitir Seus ensinamentos? Ele fez isso também, através da
Igreja. Apesar desses esforcos da parte Dele, algumas pessoas
argumentam que Ele ndo fez o suficiente. Muito frequentemente,
essas sao as mesmas pessoas que nao se dao ao trabalho de procurar
online a igreja mais proxima.

Mas existe algum mérito no argumento?

Deus nao pode ser reduzido a um argumento filoséfico ou a uma
prova cientifica. Ele € uma pessoa, e um Noivo. Uma mulher
observou:

Imagine um jovem pretendente que chega procurando a mao
da princesa. Apos um periodo de troca de olhares e de
dragdes mortos, ela o convida para visita-la. E assim ele faz -
levando trés livros detalhando as razoes pelas quais ela deve,
pela razao e pela ameaca de infelicidade eterna, ama-lo.
Nossa reacao inicial com esse homem seria rir, mas se, por
alguma razao, fossemos forcadas a leva-lo seriamente, nos o
considerariamos presuncoso, um idiota sem romantismo. (7)

Essa nao € a forma que Deus lida conosco. Na verdade, algumas
vezes Ele parece que esta se escondendo, como o amante no Cantico
dos Canticos, espiando através das janelas para ver sua amada (veja
Can 2,9). Nesta estrofe do grande poema de amor, o amante observa
sua amada, embora ela nao possa vé-lo completamente. Ele chama
por ela, “Levanta-te, minha amada, minha rola, minha bela, e vem!
O inverno passou, as chuvas cessaram e ja se foram... Levanta-te,
minha amada, minha bela, e vem! Minha rola, que moras nas fendas
da rocha, no esconderijo escarpado, mostra-me o teu rosto e a tua
vOZ ressoe aos meus ouvidos, pois a tua voz € suave e o teu rosto €
lindo!” (Can 2, 10-14). Ele esta escondido, e a convida a vir.

Deus é um amante, e amantes fazem propostas. Certamente, Deus
poderia revelar Sua gloria para nos se Ele desejasse. Entao o que ele
esta esperando? No seu livro Musica do Céu, Christopher West
reconta uma conversa de Sao Francisco de Assis com Deus:



Conta-se que Sao Francisco de Assis uma vez pediu a Deus
para permitir que ele ouca a musica do Céu. O Senhor disse
para Francisco que ele nao sabia o que pedia, pois a pura
gloria da musica do Céu significaria morte certa. O santo
persistente suplicou ansiosamente, 'Nao posso escutar apenas
uma nota? Deus concedeu. Continuando a historia, Francisco
acordou de um coma alguns dias depois.(8)

O coracao humano - até mesmo o de um santo - nao esta preparado
para assimilar a majestade do Céu. Seria como tentar colocar um
oceano inteiro num copo de agua. Papa Bento XVI escreveu:

O homem foi criado para uma realidade grande, ou seja, para
o préprio Deus, para ser preenchido por Ele. Mas, o seu
coracao é demasiado estreito para a grande realidade que lhe
esta destinada. Tem de ser dilatado. (Agostinho) usa uma
imagem muito bela para descrever este processo de dilatacao
e preparacao do coracao humano. "Supde que Deus queira
encher-te de mel (simbolo da ternura de Deus e da sua
bondade). Se tu, porém, estas cheio de vinagre, onde vais por
o mel?” O vaso, ou seja o coracao, deve primeiro ser dilatado
e depois limpo: livre do vinagre e do seu sabor. Isto requer
trabalho, faz sofrer, mas so6 assim se realiza o ajustamento
aquilo para que somos destinados.(9)

Para sermos preenchidos por Deus, primeiro devemos nos esvaziar.
Nos devemos fazer a nossa parte, e permitir que Deus faca a Dele.
Ele nao falha para se fazer disponivel para nds. Se alguma coisa, nos
somos aqueles que raramente nos fazemos disponiveis para Ele. Ele
nos deu uma proposta e nos somos livres para aceita-la ou rejeita-la.
Mas se nds verdadeiramente desejamos ver a Sua gloria revelada, nos
primeiro devemos aceitar Sua proposta.

Assim como os céticos exigem que Deus revele a Sua gloria para
provar sua existéncia, a cultura moderna fala para as mulheres, “Se
seu corpo € tao bom, mostre-se!” A mulher que entende seu valor
deve resistir a tal convite e responder, “Por causa do meu valor, eu
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me cubro. Meu corpo nao foi me dado para ser exposto para vocé. Se
eu mostro demais, eu nao estaria revelando o meu verdadeiro valor
para vocé, eu estaria te distraindo daquilo que importa mais.”

Talvez esses sentimentos sejam melhor expressos por uma
adolescente que se aproximou de mim apds eu ter dado uma palestra
em Los Angeles. Ela disse, “Eu nao quero soar convencida, mas eu
Nao quero casar com um cara a hao ser que ele seja digno do meu
corpo.” Com isso, ela nao quis dizer que ela pensava que a sua
imagem era perfeita. Ela quis dizer que ela entendia o valor de ser
imagem e semelhanca de Deus. Ela nao tinha problema com a ideia
de se revelar para um esposo digno. Mas ela nao via o ponto de expor
para conseguir a atencao dos meninos, ou simplesmente para se
sentir bem consigo mesma. Ela sabia que a modéstia é a atitude
correta de uma mulher que sabe o valor do seu mistério. E adequado
entao, quando o Papa Joao Paulo Il chama a mulher de “mestre do
seu proprio mistério.”(10) Vocé escolhe como e para quem vocé ira
se revelar. Nunca esqueca: A Biblia diz que Deus tem a gléria em que
Ele se esconde. Vocé também.

Quando a mulher observa como Deus escolhe se revelar, ela aprende
a verdade sobre ela mesma: Somente um esposo digno merece a
experiéncia da gloria de um mistério desvendado.

A Queda do Mistério

Por causa dos efeitos do pecado original, a mulher deixou de lado
sua natureza misteriosa e optou por aceitar dar satisfacdes para
aqueles que também lhe faltam paciéncia. Porque ela nao acredita
que ela deve ser buscada, ela comeca a buscar. Ao invés de esperar
para se revelar para aquele que merece, ela se expde para aquele
que nao tem o direito de vé-la.

O processo pode comecar com a falta de modéstia no falar e no
vestir, mas normalmente progride para um flertar sensual e
agressividade puramente sexual. Enquanto essa mulher pode assumir
que ela esta sendo confiante e firme, a Unica coisa que ela esta



revelando é sua inseguranca. Porque ela nao percebe o seu grande
valor, ela aceita ser tratada sem reverencia. Talvez sem perceber,
ela se torna, em outras palavras de uma mulher franca,
“entretenimento andante para homens.”(11)

Tristemente, a midia moderna satura jovens mulheres com a
mensagem que o valor de uma garota € determinado pela reacao de
um garoto a ela. Levando essa mensagem para o coracao, garotas
geralmente usam seus corpos como um jeito de receber afirmacao.
Especialmente quando a garota nao recebe esse valor da sua familia,
ela vai procura-lo em outros lugares. Essa jovem mulher pode até
chegar ao ponto de odiar seu préprio corpo enquanto o usa para
encontrar o amor. Nas palavras do Papa Bento XVI, “Para o homem,
isto nao constitui propriamente uma grande afirmacao do seu corpo.
Pelo contrario, agora considera o corpo e a sexualidade como a parte
meramente material de si mesmo a usar e explorar com proveito... A
aparente exaltacao do corpo pode bem depressa converter-se em
odio a corporeidade.”(12)

Tal queda nao acontece instantaneamente. Garotas hoje em dia sao
criadas numa cultura pornografica onde bonecas usam lingerie e
lojas de departamento agora dispoe de sutias infantis com
enchimento para estudantes do ensino fundamental. Quando a
menina liga a televisdo, toda propaganda, de batatas fritas até
desodorante, é sexualizada. Quando ela anda no shopping, meninas
rindo passam usando orgulhosamente camisetas rosa - choque que
proclamam “Hustler” (Nome de revista pornografica americana, tem
conotacao de “vadia”).

Wendy Shalit comentou os efeitos desse fenomeno: “Nao existe mais
nenhum mistério ou poder no sexo - ja é esperado que tudo seja
sexual, e entdao nada é. Nao existe nada para se esperar, ou para
ficar ansioso.” Ela continua, “Alguém que fica quase nu em frente a
estranhos... tem pouco deixado para revelar para o seu amado.”(13)

Enquanto muitas mulheres entram no pecado através da escolha de
expor muito do que deveria ser mantido em segredo, outras se
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sentem expostas contra sua vontade. Através de assédio ou abuso
sexual, a mulher pode vir a se sentir como se o mistério que ela
possui fosse pisoteado. Talvez nao exista melhor palavra para
descrever como ela se sente do que "violada". A imagem que vem na
cabeca é de um bébado detestavel tropecando no Santo dos Santos.
Ele ndao merece estar na presenca do sagrado. Ele nao tem direito.
Apesar desse sacrilégio que ele fez, o mais santo dos santuarios nao
ira perder nada da sua dignidade. Seu valor continua.

Quando o segredo da mais profunda intimidade da mulher foi tomado
a forca ou pela seducao, ela pode assumir que nao existe mais nada
para oferecer, e ela pode comecar a agir de acordo. O que ela pode
nao perceber é que ela ndo se revelou a ninguém. O presente nao foi
dado, pois é necessario o seu total consentimento. Ela ainda tem a si
mesma para dar. Entretanto, para que ela dé e receba amor, ela
deve perceber que ela nao perdeu nada da sua dignidade de mulher.
Ao contrario, a pessoa que a violou foi quem violou sua dignidade de
homem.

A Redencao do Mistério

Nao importa quao grande possam parecer, as feridas do pecado e a
confusao causada por ele nao sao feitos para te derrotar. As feridas
podem sarar, e seus desejos podem ser redimidos. O que uma vez
era uma forma distorcida de procurar amor através da falta de
modéstia pode se tornar, através da modéstia, um convite radiante
de amor auténtico. O desespero pode se transformar em esperanca
quando a mulher descobre o seu valor imensuravel,
independentemente do seu passado.

Tudo depende se vocé ira ou ndo ver a verdade de quem vocé é aos
olhos de Deus. Nas palavras da Dr. Alice Von Hildebrand, “Se
garotinhas forem conscientizadas do grande mistério que foi confiado
a elas, a sua pureza sera garantida. A propria reverencia que elas
terao com os préprios corpos vai ser inevitavelmente percebida pelo
outro sexo. Homens sao talentosos em ler a linguagem corporal da
mulher, e eles nao correm o risco de serem humilhados com uma



recusa certa. Percebendo a modéstia da mulher, eles vao entender a
dica e, em retorno, aproximar do sexo feminino com
reveréncia.”(14)

Deus confiou a vocé essa missao de ser mestre do seu proprio
mistério. Os jovens homens que te frustraram com seus assovios e
comentarios brutos precisam de vocé para perceber a sua dignidade.
Mas como eles vao apreciar o seu valor se vocé propria nao o
aprecia? Vocé merece ser amada. Vocé merece ser buscada. Por
causa do seu tremendo valor, somente vocé pode se revelar para o
homem que é digno de ser seu marido. Imagine como o mundo seria
transformado se as mulheres aceitassem esse chamado de Deus! O
mistério do Seu amor intimo iria brilhar através das Suas filhas.

Capitulo 2
UMA RELACAO A SER PERSEGUIDA

No principio, Deus disse, “Facamos o ser humano a nossa imagem e
segundo nossa semelhanca” (Gen 1, 26). Porque a Trindade existe
como um relacionamento de Pessoas (Pai, Filho e Espirito Santo), e
nos fomos feitos a imagem e semelhanca de Deus, isso significa que
nos fomos feitos para viver em relacionamentos interpessoais. O
Papa Joao Paulo Il disse que Deus € uma “comunhao de pessoas” de
quem o amor gera vida. O mesmo pode ser dito do homem e da
mulher. O amor deles cria vida.

Nossa capacidade de revelar a natural relacdao de Deus é
especialmente aparente nas mulheres. Se existe uma criatura feita
para relacionamentos, € a mulher. A sua capacidade de se conectar
aos outros nao tem paralelo. De uma perspectiva masculina, nao
existe nada mais ébvio do fato que as mulheres nao se aventuram a
ir ao banheiro sem levar companhia!
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Enquanto normalmente o homem determina a qualidade da sua vida
pelas suas realizacdes, a mulher normalmente define a qualidade da
sua vida pelos seus relacionamentos. O homem sente um grande
senso de derrota quando ele falha em realizar, e a mulher sente um
profundo senso de angustia e ansiedade quando o0s seus
relacionamentos estao tumultuados. Essa generalizacao, como todas
as generalizacoes, € imperfeita. Homens também desejam
relacionamentos de qualidade, e mulheres também dao valor a
realizacoes pessoais. Entretanto, nao pode ser negado que as
mulheres sdao dotadas de uma capacidade Unica de se relacionar com
o0s outros.

Natureza vs. Criacao?

Alguns podem reclamar que essas diferencas nao sao naturais e sao
causadas pelas normas culturais que sao impostas para os sexos. Um
autor de um livro de estudos sobre a mulher argumenta que até
mesmo o conceito de feminilidade é um “controle de mente
patriarcal.”(15) Ha nao muito tempo, eu li sobre uma sociologa que
queria provar que homens e mulheres sao fundamentalmente a
mesma coisa, € que meninas agem diferentemente somente porque
elas foram criadas diferentemente. Para provar a sua teoria, ela
criou a sua filha como um menino. Ao invés de dar bonecas e
brinquedos de casinha, ela deu para a menina tratores e armas de
brinquedo. A pesquisadora admitiu que ficou um pouco frustrada
quando a garotinha insistia em levar todos os seus tratores para a
cama a noite. Outra mae que dava para sua filha brinquedos unissex
ficou surpresa ao ver a filha aconchegando um caminhao de
bombeiro envolto num cobertor de bebé, dizendo, “Nao se preocupe
tratorzinho, tudo vai ficar bem.”(16)

Enquanto o feminismo estava certo em ir contra a discriminacao
injusta contra a mulher, algumas feministas vao longe demais nos
seus esforcos em igualar os sexos. Homem e mulher sao diferentes, e
uma pesquisa moderna confirmou isso. No livro O cérebro feminino,
Louann Brazening, M. D., mostra que quando o menino tem apenas
oito semanas no ventre da sua mae, uma grande quantidade de



testosterona mata algumas células de comunicacao no centro do
cérebro, enquanto cresce novas células na area do cérebro dedicada
ao sexo e a agressividade.(17) Na adolescéncia, o cérebro feminino
se torna maduro dois ou trés anos antes que o cérebro masculino.(18)
Nesse ponto vocé deve estar pensando, “Bom, isso explica muita
coisa!” ou “Nos realmente precisamos que os neurologistas
confirmem isso?”

Na verdade, homens tem mais do que o dobro de espaco no cérebro
devotado ao impulso sexual. Enquanto isso, o cérebro feminino tem
onze por cento mais neurdénios nos centros auditivos e de linguagem,
e é fisicamente maior na area que forma emocoes e memorias.(19)
Até mesmo no tempo em que ela esta no ventre materno, os dois
hemisférios do cérebro feminino sdao mais conectados do que no
masculino. Isso da a mulher uma habilidade superior para expressar a
fala, pensamentos e emocoes. A mulher vai falar quase trés vezes
mais palavras por dia que o homem (20.000 vs. 7.000), e vai ter uma
melhor capacidade de ler emocodes e expressar empatia.

Algumas dessas caracteristicas aparecem assim que a menina nasce.
Meninas recém-nascidas respondem mais a face humana e ao choro
de outro bebé.(20) As bebés preferem balbuciar para as pessoas
enquanto os bebés ficam contentes em balbuciar para brinquedos e
desenhos geométricos.(21) Até um ano de idade, uma menina é mais
capaz de responder aqueles que aparentam estar tristes ou
machucados do que um menino.(22)

Enquanto a mulher cresce, seu cérebro se torna mais e mais habil
para a intuicao, ler rostos, e sentir diferentes nuances e inflexdes na
voz das pessoas. Uma estudiosa de cérebros chamou o cérebro
feminino de “detector de emocoes.” Ela acrescenta, “Como um F-16
(o) cérebro feminino € uma maquina emocional de alta-desempenho
-orientado para monitorar, momento apés momentos, os sinais nao
verbais dos sentimentos mais intimos dos outros. Ao contrario...
somente quando o homem realmente vé as lagrimas que ele percebe,
visceralmente, que tem algo errado... A reacao tipica do cérebro
masculino com a emocao ¢é evita-la a todos os custos.”(23)
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Como homem, eu posso confirmar isso. No inicio dessa semana, eu
sentei no sofa com minha esposa para assistir um programa de
reforma de casa que aparentemente ela gosta. Apds seis minutos de
programa, dois homens choraram trés vezes separados. Minha mulher
ja estava absorvida com a historia, mas era muito para eu processar.
Meu cérebro doia, e eu fiz o que qualquer homem empatico faria. Eu
sai da sala para brincar com o nosso cachorro. Como homem eu nao
tenho a capacidade ou o desejo de entrar nessa angustia emocional
de um homem que precisa de um decorador de interiores.
Entretanto, as mulheres sao equipadas de uma grande capacidade de
realmente sentir o que o outro esta sentindo. Elas sao capazes de
entrar na emocao do outro com muito mais facilidade que o homem.
Alguns cientistas chamam essa habilidade de “espelhamento.”

Deus dotou a mulher com essa habilidade, permitindo que elas
aceitem o amor dos outros. Isso as prepara para a exceléncia em
muitas tarefas - especialmente a maternidade. Entretanto, essa
abertura de receber os outros nao é somente mostrada em um nivel
microscopio ou nas suas emocdes. E também plenamente revelado no
corpo feminino.

Abertura
Desde os primérdios da criacao, a abertura da mulher com os outros
foi reconhecida como um elemento essencial - e um dom - da sua
natureza. No contexto da sua sexualidade, é a abertura da mulher
para o homem que a permite gerar.

O mesmo pode se dizer da vida espiritual. Deus é quem inicia o dom
da vida sobrenatural, e nés devemos estar abertos para recebé-la. E
por isso que a Igreja € chamada de noiva de Cristo. Na sua carta aos
Efésios, Sao Paulo escreve: “‘Por isso, 0 homem deixara seu pai e sua
mae e se unira a sua mulher, e os dois serao uma so carne’. Este
mistério € grande — eu digo isto com referéncia a Cristo e a
Igreja.” (Ef 5, 31-32). Através dos tempos, teologos reconheceram
que as mulheres sao um “protétipo” ou modelo da humanidade no
nosso relacionamento com Deus. Em outras palavras, o corpo



feminino é a imagem da receptividade da alma com o amor de Deus.
Talvez isso explique porque sempre parece ter mais mulheres na
igreja do que homens. Receber vem mais naturalmente para elas.

Por causa da receptividade pela alma da vida sobrenatural de Deus,
o modelo para todos os Cristao € a Santa Virgem Maria. Em resultado
do seu “sim”, ela literalmente trazia a Sua vida dentro dela.
Entretanto, seu papel nao é meramente passivo. No texto original em
Grego, ela responde a Gabriel, “que seja feito em mim,” esta num
modo optativo do verbo. Isso indica que Maria alegremente aceitou a
vontade de Deus e Seu plano de salvacao. Por causa disso, Maria é o

nosso modelo de abertura e receptividade com a vontade de Deus.

O que o Cantico dos Canticos € para o Antigo Testamento, a
Anunciacao de Maria é para o Novo Testamento. Considere os
seguintes paralelos:

® No poema de amor do Cantico dos Canticos, o noivo corteja
sua noiva dizendo, “Como és formosa, minha amada, como és
formosa: teus olhos sao como os das pombas através do teu
véu” (Can 4, 1). Como é facil de imaginar Deus proclamando a
beleza de Maria com essas mesmas palavras!

e No Cantico dos Canticos, a amada é “filha do principe” que é
“mais formosa entre as mulheres” (veja Can 7, 1; 5, 9) e o
evangelho de Lucas a chama de “serva do Senhor” que é
“bendita entre as mulheres” (veja Lc 1,38; 42).

e O amante diz para sua amada, “Es toda formosa, 6 minha
amada, e nao ha mancha em ti... uma sé é a minha pomba,
minha perfeita, Unica para sua mae, a escolhida de quem a
concebeu” (Can 4,7; 6,9) Entdao, também a Santa Virgem
Maria é sem mancha porque é sem pecado.

e O noivo acena para sua noiva, “Abre-me, 6 minha irma e
amada, minha pomba, minha imaculada” (Can 5,2). No Novo
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Testamento, Maria é a imaculada que foi convidada a receber
a vida de Deus nela.

e No Antigo Testamento, a noiva é uma “rosa” e ela proclama,
“Como o lirio entre espinhos, assim € minha amada, entre as
mocas” (Can 2,1-2). Entdao, também, o amor de Maria supera
o amor de todas as outras criaturas - angélicas e humanas.

Por causa da sua abertura para a vontade de Deus, Maria trouxe Deus
ao mundo. Essa é a vocacao de todas as mulheres, e portanto, todas
as mulheres devem olhar para Nossa Senhora para cumprir sua
vocacao e entregar Deus ao mundo. Assim como Santa Teresa
Benedita da Cruz (Edith Stain) disse, “Toda mulher que deseja
cumprir seu destino deve olhar Maria como seu ideal.” (24) Como a
amada no Antigo Testamento e Maria no Novo, vocé é escolhida,
desejada, e bela aos olhos de Deus.

Embora vocé pode ter sido levada a sentir que é ignorada,
indesejada, e imperfeita, essa ndo é sua identidade. Se abra para o
amor incondicional de Deus, e vocé tera a vida Dele em vocé. Resista
a tentacao de se definir simplesmente pelo estado atual dos seus
relacionamentos humanos. No livro A emocdo do casto, Dawn Eden
escreve, “Uma mulher com coragem de entrar no desconhecido,
arriscar uma solidao temporaria por buscar a alegria duradoura, é
mais do que “solteira.” Ela é singular. Ao invés de se definir pelo
que lhe falta - um relacionamento com um homem - ela se define
pelo que ela tem: um relacionamento com Deus.”(25)

A Queda dos Relacionamentos

Por causa dos efeitos do pecado ou do abuso, a receptividade da
mulher pode ser ferida ou rejeitada. Nossa cultura fornece exemplos
demais de receptividades machucadas:

® Algumas mulheres nao acreditam que elas merecem receber

amor por causa dos seus pecados pessoais. Um amigo uma vez
me disse que a garota que ele se apaixonou terminou com ele



dizendo, “Vocé é um cara muito legal, mas eu nao mereco
isso. Eu s6 namoro idiotas.” Ele teria sido fiel e a tratado
como uma princesa, mas ela sentia que um cara como esse
merecia uma mulher com um passado melhor. Infelizmente,
ela nao tinha esperancas de um futuro melhor.

Muitas mulheres que sofreram abuso sexual deixaram de se
sentir abertas para os homens. Ao contrario, elas podem
expulsar os homens das proprias vidas. Considerando o que tal
mulher possa ter passado, ninguém pode culpa-la por sentir a
necessidade disto. E somente uma forma de proteger seus
coracoes de dores futuras. Infelizmente, tais mulheres podem
vir a desprezar a vulnerabilidade, vendo isso ndao sé6 como
uma ameaca, mas também como uma fraqueza. Quando a
mulher atinge este ponto, ela pode deixar de confiar somente
nos homens, mas também em Deus.

Outras mulheres podem rejeitar esse dom da receptividade
através do uso do contraceptivo. Isso nao é uma simples
rejeicao da gravidez, mas uma rejeicao de como a mulher é
criada. Tomar remédios para prevenir a vida implica que
existe algo de problematico no corpo feminino que deve ser
concertado através de quimicos. Nos olhos de Deus, o corpo
feminino é perfeito do jeito que foi feito. Se ela engravida
através do sexo, isso nao significa que algo fisicamente errado
aconteceu. Significa que algo certo aconteceu.

Se a mulher engravida e recorre ao aborto como solucao, ela
mostra a mais profunda rejeicao da receptividade. Ela rejeita
o dom da vida apds recebé-lo nela. Através da gravidez, o
corpo feminino se torna o tabernaculo da vida. Nas palavras
da Dr. Alice Von Hildebrand, “Deus, portanto, ‘toca’ o corpo
feminino colocando uma nova alma no templo do seu
ventre.”(26) Quando a mulher escolhe abortar essa vida, ela
contradiz seus mais profundos desejos, e até mesmo sua
identidade. Santa Teresa Benedita da Cruz observou, “Cuidar,
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guardar, proteger, nutrir, e o crescimento antecipado é o seu
natural, maternal anseio.” Isso ndo € como a mulher deveria
ser, € quem ela é. A mulher, pela sua propria natureza é
sensivel e amorosa. Portanto, o aborto contradiz a prépria
natureza do ser mulher. A pressao e o0 medo que moldaram
sua decisao para acabar com a gravidez sao muitas vezes
inimaginaveis, e aqueles que escolheram o aborto merecem
compaixao e amor ao invés de julgamento e colera. Mas parte
de amar essas mulheres € ajuda-las a reconhecer a
profundidade do machucado, para que possa ser totalmente
curado.

e Lesbianismo é outro exemplo de como a receptividade da
mulher pode ser machucada ou rejeitada. Ainda que as causas
da orientacdo sexual sejam vastas e debatidas, o final é o
mesmo: o lesbianismo ndao é tanto uma rejeicao da
masculinidade, quanto da sua propria feminilidade. A mente
moderna tem dificuldade de entender isso porque a media
encoraja “experimentacdes” sexuais, e assegura para as
jovens que esse comportamento € inofensivo, saudavel, e
natural. Pensar de outro jeito é considerado ingénuo ou até
mesmo fanatico. A prépria ideia que o corpo feminino é feito
somente para o homem ¢é considerado “discurso de &dio”.
Entretanto, nao foi a Igreja que decidiu que toda mulher
deveria ter um ventre.

Se o amor-doacao entre um homem e uma mulher é um icone, ou
“sinal,” do amor de Deus conosco, vocé pode ter certeza que o
demonio fara tudo no seu poder para destruir esse icone. Mais ainda,
no6s podemos ter certeza que, se Deus disse que nao é bom que o
homem fique so0, o demonio vai seduzir a mulher para rejeitar o
homem. Retirando o relacionamento masculino-feminino com o plano
de Deus, o demonio apaga o mais fundamental simbolo do amor de
Deus na Terra.

Se o0 inimigo nao é bem sucedido em fazer com que a mulher rejeite
a receptividade e os relacionamentos, sua Unica opcao é seduzi-la a



fazer um icone fora do icone. Ele insiste com a mulher para fazer do
relacionamento com o homem a esséncia da sua vida. Os
relacionamentos deixam de ser um reflexo do amor de Deus; eles se
tornam um substituto. O homem entra no lugar de Deus.

Quando esses relacionamentos se tornam sexuais antes do
casamento, a mulher é frequentemente quebrada pela decepcao.
Seu corpo fez uma promessa que nao existe realmente. Nas palavras
de um jovem homem, “Fisicamente, foi bom, mas emocionalmente
foi muito esquisito. Eu estava preocupado que 0 nosso
relacionamento se tornasse muito mais sério do que antes. Era como,
‘Agora o que ela vai esperar de mim?’”(27) Tamanha confusao e dor
podem levar uma jovem mulher ao desespero, pensando que ela nao
€ amada.

Gracas a Deus, Cristo nao veio para condenar, mas para salvar. Ele
veio salvar ndao somente as nossas almas, mas até os nossos mais
profundos desejos. Nao existe ferida que nao possa ser curada, e nao
existe desejo humano que nao possa ser preenchido por Ele.

A Redencdo dos Relacionamentos
Quando a mulher se abre para o amor e é entao machucada na sua
vulnerabilidade, ela pode ter duvidas se a cura é possivel. Como que
uma mulher, depois de ter sido tao profundamente machucada, é
capaz de se abrir novamente para a perspectiva de um amor?

O primeiro passo precisa ser confiar em Deus. Porque Ele é sempre
verdadeiro e fiel, ela ndo tem nada a temer em dar seu coracao a
Ele. Como a Biblia diz, “Esperai coisas boas: alegria duradoura e
misericérdia. Considerai, filhos, as geracOes passadas e vede: quem
confiou no Senhor e ficou desiludido?... Tamanha é a sua grandeza,
tao grande é a sua misericordia” (Eclo 2, 9-11; 23). Até mesmo se nos
afastamos Dele, Ele continua fiel na sua promessa. Como Sao Paulo
escreveu, “se lhe somos infiéis, ele, no entanto, permanece fiel, pois
nao pode negar-se a si mesmo” (2 Tim 2, 13).
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Muitas pessoas nao se abrem totalmente a Deus pois acreditam que
Ele ndo as ama realmente a nao ser que elas sejam santos. Essas sao
as mesmas pessoas que muitas vezes admitem que sempre tiveram
que ganhar a aprovacao do seus pais, e que o Unico jeito de fazé-los
orgulhosos e felizes era se tirassem A direto, fizessem parte das
equipes, e se comportassem como anjos. Amor parece condicional,
baseado no seu desempenho.

Gracas a Deus, Deus nao opera desse jeito. Vocé nao é amado pelo
que vocé faz, mas pelo que vocé é: Sua filha. Assim, o cristianismo
nao é basicamente sobre nos fazer perfeitos para Deus. Se alguma
coisa, € sobre permitir que Ele te ame quando vocé € mais
imperfeito. Santidade é por fim, um presente Dele para vocé, nao
uma tentativa de alcanca-lo. Esse pensamento deve te dar confianca
para seguir o convite de Sao Francisco, que disse, “Nao segure nada
de vocé para si para que Ele, que se entrega totalmente a vocé,
possa te receber totalmente.”

Enquanto uma mulher se abre para receber o amor de Deus, ela fica
mais capaz de receber amor como ela merece. Sem a fundacao do
amor de Deus, é mais provavel para a mulher se apaixonar por
homens que sao incapazes de ama-la como Deus a ama. Em outras
palavras, eles a “amam” pelo que ela faz, e nao pelo que ela é.

Uma vez que a mulher aprende a confiar em Deus e receber o Seu
amor, ela também fica em melhores condicoes de amar os outros.
Através dessa abertura para com os outros na compaixao, empatia, e
ternura, ela ira refletir o amor de Deus na Terra.

Capitulo 3
UMA BELEZA PARA SER DESVENDADA

Nada na Terra se compara com a beleza da mulher. Tal afirmacao
pode parecer um exagero para alguns, mas é muito facil de provar:



Quando foi a Ultima vez que vocé ouviu falar de alguém que é viciado
em ver imagens de por-do-sol? Vocé pode imaginar garotos na sua
escola dando risadinhas a medida que enviavam imagens de
cachoeiras e flamingos uns para os outros nos celulares? Apesar do
quao bonito sao essas outras criacées, somente o pensamento de
compara-los com o fascinio da mulher é absurdo.

Na histdria da criacao em Genesis 2, a mulher é o trabalho final de
Deus. Ela é o pico da criacdo. Nas palavras de uma mulher
perspectiva:

Deus deu a Eva uma bela forma e um belo espirito. Ela
expressa a beleza nos dois. Melhor, ela expressa a beleza em
simplesmente ser quem ela é. Como Deus, isso é sua
esséncia... Eva simplesmente nao parece certa numa cena de
um combate bruto, ou cortando uma arvore. Desde tempos
imemoriais, quando artistas tentavam capturar a esséncia de
Eva, eles a pintavam descansando. Nao existe uma agenda
aqui, nenhum estigma social ou pressao cultural. Isso é
verdadeiro em todas as culturas e através do tempo. O que os
artistas viram que nods nao? Eva fala de algo diferente para o
mundo que Adao fala. Através da sua beleza. A beleza é
poderosa. Pode ser que seja a coisa mais poderosa na Terra. E
perigosa. Porque é importante.(28)

Publicitarios sao muito conscientes desse fato. Pesquisas dizem que
quando a mulher é retratada em uma propaganda, os
telespectadores masculinos e femininos vao olhar para o comercial
de quatorze a trinta por cento mais tempo.(29) Homens
simplesmente nao tem o mesmo apelo. Se os publicitarios querem
que vocé seja atraido pelo produto, porque nao colocar as maos na
coisa mais atrativa do mundo?

Entretanto, a beleza do corpo feminino nao é a Unica razao dela ser
bonita. Ao contrario, seu corpo € uma revelacao de quem ela é como
pessoa. Olhando para uma mulher, nés podemos ver que Deus a fez
em todos os aspectos que ela é. Sua personalidade é bonita na
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maneira que ela expressa compaixao com os outros. Sua voz é
bonita, especialmente quando direcionada a Deus em um canto.
Como homem, eu posso testemunhar que até o cheiro da mulher é
bonito! Se vocé duvida disso, visite uma republica de mulheres, e
depois visite uma republica s6 de homens. O dormitério feminino
tem o aroma de sabao de shopping e de shampoo, enquanto o
masculino cheira a roupa suja de um armario de Ensino Médio.

A ladainha das lindas qualidades que a mulher possui foi narrada por
poetas e musicos através da historia, e continuara enquanto a mulher
existir.

O Poder da Beleza

Quando eu fui para uma faculdade na Austria por um semestre, eu
tive a oportunidade de visitar alguma das mais surpreendentes
igrejas do mundo. As memorias de algumas catedrais estao gravadas
na minha mente. Eu lembro vividamente do cheiro do incenso, e do
som da musica sacra. Cores brilhantes saiam através dos vitrais dos
imponentes arcos goticos. Toda a experiéncia era tao bonita que era
dificil ndo rezar. A beleza tem o poder de levar a alma até Deus
porque é uma parte da beleza infinita da Trindade Santa. Toda
beleza vem Dele e é um reflexo Dele. Como o Antigo Testamento
proclama, “De fato, partindo da grandeza e beleza das criaturas,
pode-se chegar a ver, por analogia, o seu Criador” (Sab 13, 5).

Nada no Céu se compara com a beleza de Deus, e nada na Terra se
aproxima da beleza da mulher. Por essa razao, a mulher tem um
papel Unico em revelar Deus ao mundo. Nas palavras de Stasi
Eldredge, “Deus tem uma beleza para ser desvendada. Uma beleza
que é cativante e poderosamente redentora.”(30) Como a Dele, a
sua beleza é poderosa.

Entdo, uma pergunta deve ser feita, “Como vocé usara sua beleza?”
Joao Paulo Il comentou que a sua dignidade e o seu equilibrio
dependem, em todo o momento da historia e em todo o ponto de



longitude e de latitude geografica, de «quem» sera ela para ele e ele
para ela. (31) Entdao, quem vocé sera para o homem?

A Beleza Salvara o Mundo

Um famoso novelista Russo, Dostoyevsky, uma vez escreveu “A
beleza salvara o mundo.” Talvez, agora mais do que nunca - em um
tempo em que a beleza é muitas vezes distorcida e idealizada - seu
argumento soa verdadeiro. O mundo precisa da renovacao da mulher
que entende o poder da sua beleza, e que a usara para atrair o
coracao dos homens para Deus, ao invés de distrai-lo Dele. O tipo de
beleza que tem tamanho poder nao é meramente um atributo fisico.
Nas palavras do Arcebispo Fulton Sheen, “A beleza de fora nunca
entra na alma. Mas a beleza da alma se reflete na face.”(32)

Na sua primeira carta, Sao Pedro escreve as Cristas, dizendo, “O
vosso adorno nao consista em coisas externas, tais como cabelos
trancados, joias de ouro, vestidos luxuosos, mas na personalidade
que se esconde no vosso coracao, marcada pela estabilidade de um
espirito suave e sereno, coisa preciosa diante de Deus” (1 Pe 3, 3-4).
Falando assim, ele nao esta argumentando que a beleza exterior é
ruim, mas que deve ser algo secundario perto da beleza que dura.

Seu conselho vai contra o pensamento moderno. Vocé pode ver uns
adesivos idiotas de carro que dizem, “Mulheres comportadas
raramente fazem histéria.” Considerando que a mulher mais honrada
através da histéria é a Imaculada Virgem Maria, e a mulher mais
reverenciada no Ultimo século foi a Madre Teresa, este lema parece
ser um pouco ilusorio. Quase soa como derrotista, como se a mulher
precisa abandonar sua virtude em favor da rebelido se ela espera
realizar alguma coisa produtiva. A ideia que a mulher precisa se
comportar mal para deixar sua marca é um grande desservico as
mulheres - e a0 mundo que anseia em ver modelos vivos de virtude.
O mundo precisa ver o esplendor, a beleza, a compaixao, e o poder
da verdadeira feminilidade.
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A Beleza em Acao

Exemplos de tais mulheres podem ser encontrados através da
historia. No século dezesseis a grande Doutora da Igreja, St. Teresa
de Avila ajudou a reformar a Igreja num tempo de grande confusdo e
corrupcao. Conhecida especialmente pela sua vida de oracao
mistica, ela € o assunto de talvez uma das mais bonitas esculturas ja
feitas: “O Extase de St. Teresa”, de Bernini. Nela, o artista retrata
Teresa experimentando uma das mais profundas formas de oracdes
misticas. Ela ndao parece sombria ou contemplativa. Muito pelo
contrario. Christopher West explica:

Eternizada em pedra, nés vemos esse anjo do amor preparado
para confiar sua flecha no radiante coracao de Teresa. Sua
face - magistralmente esculpida por Bernini - nos diz a
historia da mistica que é prova, como Jodao Paulo Il a
descreve, “da paradoxa mistura de felicidade e dor” e “algo
semelhante a experiéncia de Jesus na Cruz” (NMI 27). E teria
que ser cego ou ignorante para nao perceber que ela se
parece como uma noiva no climax da sua uniao nupcial. (33)

Tal descricao de uma freira em oracao pode parecer escandalosa.
Mas nos devemos lembrar que a Biblia descreve a uniao em uma so
carne entre marido e mulher como um grande mistério que se
relaciona com Cristo e Sua Igreja (Ef 5, 31-32). Nos ensinando isso,
Sao Paulo nao insinua que o amor de Deus por nos € sexual, mas sim
que o amor de Deus é tao intimo e completo que, novamente, de
todas as experiéncias humanas, o abraco conjugal melhor reflete
essa realidade. Através dessa unidao intima, assim como a beleza
espiritual de St. Tereza, o amor de Deus pela Sua Igreja se torna
visivel.

No século vinte, nés também temos o exemplo de Santa Teresa
Benedita da Cruz, mais conhecida como chamada de Edith Stein.
Embora tenha crescido numa devota familia Judia, ela se considerava
ateia na adolescéncia, e lembrando mais tarde, “Com plena
consciéncia e por livre decisdao, perdi também o habito de
rezar.”(34)



Ela era dotada de uma mente excepcional, e obteve o doutorado em
filosofia apos ser uma das primeiras mulheres admitidas para estudar
na universidade na Alemanha. Edith se converteu para a fé Catolica
apos ler a autobiografia de Santa Teresa de Avila, e continuou sua
vida académica dando palestras, aulas, escrevendo, e traduzindo.
Nos seus livros publicados, ela encoraja as mulheres a influenciarem
a sociedade, politica, e o ensino superior transformando-os através
dos dons femininos originais - ou como Joao Paulo Il os chamaria, o
“génio da mulher.” (35)

Edith Stain sentiu um chamado para a vida religiosa, e respondeu
esse chamado com generosidade, entrando em um monastério
Carmelita. Entretanto, apenas sete anos apos ela fazer seus votos
finais, ela foi presa pelos Nazistas e executada numa camera de gas
num campo de concentracao. Conhecida pelo seu profundo intelecto
e seu amor maternal pelos outros, Santa Teresa Benedita da Cruz,
como Santa Teresa de Avila, uniu sua vida de oracdo de
contemplacao com uma vida ativa que transformou a civilizacao.
Também deve ser notado que as dissertacoes de Edith Stein
influenciaram outro filésofo Europeu, Karol Wojtyla... que se
tornaria depois o Papa Joao Paulo Il.

Levantando as tremendas formas que as mulheres tem abencoado o
mundo, o Papa Joao Paulo Il escreveu, “Relativamente a esta
grande, imensa 'tradicao’ feminina, a humanidade tem uma divida
incalculavel. Quantas mulheres foram e continuam ainda a ser
valorizadas mais pelo aspecto fisico que pela competéncia, pela
profissionalidade, pelas obras da inteligéncia, pela riqueza da sua
sensibilidade e, em Ultima analise, pela propria dignidade do seu
ser!” (36)

Obrigado por Vocé ser Mulher
Muitos dos que proclamam que nao gosta da atitude da Igreja em
relacdo a mulher nao tomaram muito tempo para ler o que a Igreja
tem a dizer sobre elas. Na sua Carta as Mulheres, Papa Joao Paulo I
expressa uma profunda apreciacao pelas maneiras Unicas que as
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mulheres fazem Deus se apresentar a humanidade. Nela, ele
exclama:

Obrigado a ti, mulher-mée, que te fazes ventre do ser
humano na alegria e no sofrimento de uma experiéncia Unica,
que te torna o sorriso de Deus pela criatura que é dada a luz,
que te faz guia dos seus primeiros passos, amparo do seu
crescimento, ponto de referéncia por todo o caminho da vida.

Obrigado a ti, mulher-esposa, que unes irrevogavelmente o
teu destino ao de um homem, numa relacdo de reciproco
dom, ao servico da comunhao e da vida.

Obrigado a ti, mulher-filha e mulher-irmd, que levas ao
nucleo familiar, e depois a inteira vida social, as riquezas da
tua sensibilidade, da tua intuicao, da tua generosidade e da
tua constancia.

Obrigado a ti, mulher-trabalhadora, empenhada em todos os
ambitos da vida social, economica, cultural, artistica,
politica, pela contribuicao indispensavel que das a elaboracao
de uma cultura capaz de conjugar razao e sentimento, a uma
concepcao da vida sempre aberta ao sentido do « mistério »,
a edificacao de estruturas econémicas e politicas mais ricas
de humanidade.

Obrigado a ti, mulher-consagrada, que, a exemplo da maior
de todas as mulheres, a Mae de Cristo, Verbo Encarnado, te
abres com docilidade e fidelidade ao amor de Deus, ajudando
a Igreja e a humanidade inteira a viver para com Deus uma
resposta « esponsal », que exprime maravilhosamente a
comunhao que Ele quer estabelecer com a sua criatura.

Obrigado a ti, mulher, pelo simples facto de seres mulher!
Com a percepcao que é propria da tua feminilidade,
enriqueces a compreensao do mundo e contribuis para a
verdade plena das relacdes humanas.(37)



Quando alguém lé essas palavras tocantes, se torna evidente como o
Papa Joao Paulo Il considerava altamente as mulheres. Se a mulher
sente o chamado de ficar em casa para ser mae, ela nao esta
desperdicando seus talentos e dons. Se ela sente o chamado de
entrar no meio politico ou académico, ela nao esta mostrando uma
falta de feminilidade. Ao contrario, essas areas da vida requerem o
génio da mulher.

Mais adiante na mesma carta, Joao Paulo Il reconhece que, “(Mulher
€) ignorada na sua dignidade...Isto impediu-a de ser profundamente
ela mesma, e empobreceu a humanidade inteira de auténticas
riquezas espirituais.”(38) Isso nao precisa ser assim no futuro. Como
Jodo Paulo exorta as mulheres na sua carta sobre a sua dignidade,
Mulieris Dignitatem (Sobre a Dignidade e Vocacao da Mulher):

Mas a hora vem, a hora chegou, em que a vocacao da mulher
se realiza em plenitude, a hora em que a mulher adquire no
mundo uma influéncia, um alcance, um poder jamais
alcancados até agora. Por isso, no momento em que a
humanidade conhece uma mudanca tao profunda, as mulheres
iluminadas do espirito do Evangelho tanto podem ajudar para
que a humanidade nao decaia (39)

A Queda da Beleza

A fim de que a ajuda das mulheres com a humanidade nao falhe, as
mulheres devem primeiro examinar as maneiras que elas estao
falhando. O livro do Genesis afirma que com o pecado original os
olhos de Adao e Eva foram abertos. Entretanto, parece que eles
passaram a enxergar menos apos a Queda. Por exemplo, os tedlogos
reconhecem muitas vezes que Adao nao mais via o corpo de Eva
como um convite para amar como Deus ama. Entretanto, nao foi
muito falado como Eva via o proprio corpo apds a Queda. E razoavel
de se acreditar que ela também perdeu a habilidade de se ver como
Deus a via.
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Desde o principio dos tempos, o demonio procurou inverter e
distorcer cada verdade que Deus deseja nos comunicar. Se Deus
deseja te dizer: “Vocé é linda,” o deménio quer que vocé pense, “Eu
nao sou bonita.” A midia apenas reforca essa mentira, te
convencendo: “Eu nao posso ser bonita porque ela é muito mais
bonita do que eu. Eu ndo sou adoravel. Meu quadris sao muito largos,
meu cabelo muito fino, meus olhos muito redondos, meus lobulos
irregulares.”

Se o inimigo nao consegue convencer a mulher que ela nao é bonita,
ele tentara com que ela faca um idolo da sua beleza e fique presa a
vaidade. Ela pode abusar da sua beleza para ganhos pessoais. Por
exemplo, ela pode exibir seu corpo para ganhar satisfacdes
emocionais a custas dos homens. Assim como os homens machucaram
as mulheres através da manipulacao, algumas vezes as mulheres
também sao culpadas disso. Mas no principio nao era assim.

A Redencéo da Beleza
Enquanto as mulheres sao bombardeadas toda a hora com a
mensagem que elas nao sao bonitas como deveriam ser, como que
ela vai desfazer essa mentira? Como que ela comecara a curar essa
autoimagem? O melhor lugar para se comecar € na Palavra de Deus.

No Cantico dos Canticos, nds lemos sobre um amante que é cativado
pela sua amada. Através da historia da Igreja, santos sempre olharam
para as Escrituras como a revelacao do amor de Deus pela Sua noiva,
a Igreja. Vocé pode achar isso dificil de imaginar, mas quando vocé
lé o que o noivo fala para a sua noiva, tente escutar o proprio Deus
falando essas palavras para vocé:

Como és bela, minha amada, como és bela... Feriste meu coracao, 6
minha irma e esposa, feriste meu coracdo com um sé dos teus
olhares... Como sao belos os teus amores, 6 minha irma e esposa,
melhores, os teus amores, do que o vinho, e o odor dos teus
perfumes supera todos os aromas. (Can 1,15; 4,9-10)



Vocé pode imaginar Deus te achando tao bela e desejando vocé com
tanto zelo? Por que a maior parte das mulheres acha dificil de
aceitar o fato que é desejavel, mas vai acreditar facilmente em
qualquer coisa negativa que vocé disser sobre elas? Para curar essa
tendéncia, as mulheres devem observar como a amada responde ao
seu amado no Cantico dos Canticos.

Em resposta ao louvor a sua beleza, ela responde, “Tal é o meu
amado e ele é quem me ama... Eu sou para o meu amado e meu
amado é para mim... Eu sou para meu amado e seu desejo é para
mim... Sua esquerda esta sob a minha cabeca e sua mao direita me
abraca.” (Can 5,16; 6,3; 7,11; 8,3).

Eu te encorajo a ler essa troca entre os amantes de novo e de novo,
para permitir que a palavra de Deus entre no seu coracao.

Céu na Terra
Nao somente a Biblia se refere a unido homem-mulher como a
revelacao do amor de Deus por nos, as Escrituras até se refere ao
corpo feminino como uma prefiguracao da eterna felicidade! Falando
sobre a ultima vinda de Deus e da consolacao no Céu para os fiéis, o
profeta Isaias usa a imagem de uma crianca sendo cuidada no seio de
sua mae:

“Alegrai-vos com Jerusalém, fazei festa com ela, todos os que a
amam! Participai de sua imensa alegria, vos todos os que por ela
chorastes! Assim podereis sugar o leite de seus seios acolhedores até
a plena satisfacao. Podereis sugar e vos deliciar em seus peitos
generosos.” (Is 66, 10-11).

Deus ndo tem vergonha dessa imagem, porque Ele sabe que nao tem
nada vergonhoso naquilo que Ele criou. Apods a criacao do homem e
da mulher, Deus olhou para o que Ele tinha criado e declarou que era
muito bom. De fato, nao existe nada de impuro no corpo humano. O
Papa Joao Paulo Il disse, “A pureza é gléria do corpo humano diante
de Deus. E a gléria de Deus no corpo humano, através da qual se
manifestam a masculinidade e a feminilidade.” (40)
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No Cantico dos Canticos, o seio feminino é citado oito vezes, e o livro
tem apenas oito capitulos! Deus criou o corpo feminino como um
sinal visivel da beleza da sua feminilidade. Seus seios revelam sua
capacidade Unica de nutrir e de ser mae. Portanto, o corpo feminino
nao deve ser considerado impuro. Ela pode se vestir de maneira que
prejudique sua dignidade. Os pensamentos dos homens sobre ela
podem ser impuros. Mas o corpo em si € muito bom.

Catdlicos nao sao os Unicos que reconhecem isso. Na verdade, o
patriarca judeu Rabbi Akiba declarou, “Os Céus nao permitam que
qualquer homem em Israel nunca conteste que o Cantico dos
Canticos € santo. Pois 0 mundo inteiro nao vale o dia que o Cantico
dos Canticos foi dado a Israel, pois todas as Escrituras sdao sagradas e
o Cantico dos Canticos é a mais sagrada das sagradas.”(41)

De fato, vocé é imagem do Céu na Terra. Se vocé tem isso em
mente, como que isso impactara na forma que vocé olha para si
mesma e na forma que vocé convida um homem a olhar para vocé?
Se vocé apreciar sua beleza e entender como Deus te vé, vocé vai
querer que todo homem olhe para vocé da mesma forma. Na
verdade, vocé nunca vai querer se contentar com um homem que é
incapaz de te ver de forma diferente.

Embora vocé possa ter medo de que encontrar este homem é
impossivel, nao é. Vocé tem um papel em ensinar os homens em
como olhar para todas as mulheres. Antes de se tornar papa, Karol
Wojtyla fez uma apresentacao para mulheres universitarias em que
dizia, “Os homens devem ser ensinados a amar, e amar de maneira
nobre; eles devem ser educados em profundidade nesta verdade, que
€, no fato de que a mulher é uma pessoa, e nao simplesmente um
objeto.”(42) A principal ferramenta que as mulheres devem educar
os homens sobre a sua dignidade é através da virtude da modéstia.
Nas palavras de uma mulher, a sua missao de modéstia é ser
“ministra da beleza.”(43) E como Deus, “a beleza salvara o mundo.”



Conclusao

A MISSAO DA MULHER

Edith Stein uma vez disse que as jovens mulheres deveriam ser
“entusiasmadas sobre o ideal de fazer suas vidas em simbolos
misteriosos dessa uniao que Cristo fez com a Sua Igreja.”(44) Lendo
isso, vocé pode pensar, “Isso € uma grande ideia teoldgica, mas
como eu, uma jovem mulher, posso aplicar isso no meu dia-a-dia?”

Primeiro, ndo fique com medo de se abrir para o amor de Deus. Vocé
nao ira perder nada se aproximando Dele. Na verdade, quanto mais
vocé se aproxima Dele, mais vocé se tornara vocé mesma. Muitas
jovens mulheres me disseram, depois de desperdicarem anos das
suas vidas em relacionamentos ndo saudaveis e afastadas de Deus,
“Eu nem sei mais quem eu sou mais.” O oposto acontece quando nos
viramos para Ele. N6s achamos nossa identidade... e nossa missao.

O Papa Joao Paulo Il escreveu, “Como se a especifica determinacao
da mulher, através do proprio corpo e sexo, escondesse aquilo que
forma a profundidade mesma da sua feminilidade... o mistério da
feminilidade se manifesta e revela até ao fundo mediante a
maternidade.”(45) Em outras palavras, estampado no corpo feminino
esta o seu chamado de dar a vida para os outros através do dom de si
mesma no amor. A forma do corpo feminino, de acordo com Joao
Paulo I, é essencialmente maternal. Ele destaca que na Biblia, e na
liturgia juntamente com ela, “honra e louva através dos séculos as
entranhas que te trouxeram e os seios que te amamentaram (Lc. 11,
27). Constituem estas palavras elogio da maternidade, da
feminilidade e do corpo feminino na sua expressao tipica do amor
criador.”(46) Os seios e o ventre, que foram tao degradados no
mundo moderno e separados da maternidade, revelam muito da
esséncia de quem Deus criou a mulher para ser.

Na virtude de ser mulher, toda fémea é chamada a se tornar tanto
esposa como mae. Seu corpo revela isso. Entretanto, nem todas as
mulheres sao chamadas ao sacramento do casamento. Deus abencoou
algumas mulheres com um coracdao que anseia por um amor que
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ultrapassa todo o amor humano. Elas esperam se entregar
inteiramente para Deus, e entdao entram na vida consagrada como
irmas. Essas mulheres nao abandonam sua missao para de se
tornarem esposas e maes entrando na vida religiosa. Ao contrario,
elas completam esses profundos desejos de uma maneira diferente.
Cada irma se torna noiva de Cristo e através da sua abertura para a
graca Dele na suas vidas, se tornam maes espirituais de muitas
almas.

Entretanto, mesmo se a mulher nao é chamada a se tornar freira, ela
ainda é chamada para a santidade. Alguns pensam que todos os
santos sdo iguais, mas isso ndo podia estar mais longe da verdade. E
o pecado que tira a nossa individualidade. Santidade nao é sobre nos
colocar num molde. Isso explica porque cada santo é tao
intensamente Unico. Alguns eram suaves e de voz mansas, enquanto
outros tinham, vamos assim dizer, um temperamento um pouco
diferente. Quando a carruagem de Santa Tereza de Avila quebrou e
ela caiu na lama, ela disse a Deus, “Nao me impressiona que vocé
tenha tao poucos amigos, ja que vocé os trata tao mal!” Ela pode
falar com Deus com tanta honestidade porque ela tinha uma relacao
genuina e constante com Ele.

Para viver o que vocé ja leu nesse livro, comece perseguindo seu
proprio relacionamento com Deus. Melhor ainda, permita que vocé
seja perseguida por Deus. Como vocé, Deus € um mistério de imenso
valor que merece ser buscado. E Ele ira se revelar para aquele que
busca em sinceridade por Ele.

Quando se trata de relacionamentos humanos, lembre-se: por causa
do seu grande valor, faca como Deus. Vocé merece ser perseguida e
nao ha necessidade de se expor. Ao contrario, se revele ao Unico
homem (seu marido) que merece o seu amor.

Porque vocé foi feita a imagem e semelhanca de Deus, que € amor,
vocé nunca encontrara satisfacdo numa relacdo que nao reflita o
amor de Deus por vocé. Somente se abrindo para o amor de Deus
vocé podera amar o outro em plenitude. No entanto, mesmo dentro



de um relacionamento santo, nenhum ser humano sera capaz de te
completar plenamente. A respeito de seu conselho para casais se
preparando para o casamento, um padre disse, “Eu lhes digo sem
rodeios que eles estao com problemas se acharem que o casamento
ira satisfazer o seus mais profundos desejos de amor. Isso nao vai
acontecer. Somente se eles colocarem seus olhos no casamento do
Céu é que eles poderao encontrar o amor que estao procurando.”(47)

Existe um tipo maravilhoso de amor que ninguém na terra pode te
dar. Nas palavras de Christopher West:

Desde a criacdo, Deus tem cantado para nés, nos cortejado,
nos chamado, nos convidado. E se nos escutarmos a melodia
encantadora e descaradamente erotica do Seu Canto, nos
vamos entender que Deus anseia por “casar” conosco. NoOs
vamos entender que o plano eterno de Deus é desposar-nos
para sempre (veja Os 2, 19) para que possamos compartilhar a
alegria da Sua eterna Comunhao de amor. (48)

Se vocé responder ao seu convite de amor, e se tornar quem vocé
realmente é como mulher, vocé fara visivel a misteriosa beleza do
amor de Deus.
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Santo Pai, como sua filha, eu venho até vocé com todas as
minhas esperancas e medos. Somente Vocé entende
perfeitamente os desejos do meu coracdo e até mesmo as suas
feridas mais secretas. Algumas vezes me afasto de Ti,
duvidando do Seu amor por mim. Vocé me criou para o amor,
mas muitas vezes eu tenho procurado esse amor longe do seu
plano para mim. No futuro, quando eu estiver tentada em fugir
de Vocé, por favor, me ajude a confiar em Ti. Quando eu for
tentada em me acomodar em um tipo de relacionamento que
me distraia de vocé, me ensine a amar. Quando eu comecar a
acreditar na ideia vazia do mundo sobre beleza, me ajude a
enxergar meu corpo como Vocé o vé. Porque é somente com
Vocé que eu posso me tornar quem Vocé me criou para ser.
Pela Sua graca, que eu nao deseje nada menos.

Amém.

Santa Virgem Maria, vocé € um modelo de forca, humildade, e
graca para todas as mulheres. Por causa da sua abertura de
coracao para o plano de Deus, vocé deu Vida ao mundo.

Maria, Portao dos Céus, me ajude a abrir meu coracao para a
graca de Deus, para que eu possa experimentar o amor Dele
em mim.

Maria, Rosa Mistica, me ensine a como usar a minha beleza
para ganhar almas para Deus. Mae do Nosso Salvador, me
ensine a rezar. Pois se eu aprender a ouvir a voz de Deus, eu
conhecerei Seu amor e revelarei Sua beleza ao mundo.

Amém.
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